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ÁRVORE DA SAÚDE

Objetivo

abordar o conceito de ampliado de saúde tendo como referência os conceitos expressos na lei 8080 que regula 
o SUS.  Esta é a atividade que inicia a visitação. Num cenário que representa uma praça,  o aparato em forma 
de árvore tem a copa sem as folhas. As folhas têm palavras  mpressas que representam determinantes  
da saúde, considerando seu conceito ampliado de saúde.  As folhas serão encaixadas na árvore pelos 
participantes durante a mediação.

Texto

A vida é um dos bens mais preciosos de que dispomos. No entanto, ela é frágil.  Nós seres humanos nos 
organizamos para nos proteger e garantir que nossos filhos e netos também possam viver em condições  
de saúde com qualidade. Defender a vida é mais do que uma necessidade ou um direito: é um valor  
e dever social que assumimos com nós mesmos, com nossa comunidade e com as gerações futuras.  
É zelar pela vida, pela paz e pela justiça social. É pensar no hoje com o olhar no amanhã.

Dinâmica

Para desenvolver a atividade em sala de aula, em casa ou em outros espaços, a quantidade de árvores a serem 
impressas e montadas pode ser adaptada de acordo com o número de participantes. O ideal é que os grupos 
não tenham mais do que 14 participantes – número de folhas de cada árvore. 

Nas folhas estão escritas palavras-chave que remetem à conceitos do campo da saúde para serem conhecidos  
e comentados. Uma folha está em branco para que um conceito/ideia seja trazido pelo próprio grupo  
e discutido. A ideia é que todos os participantes recebam, ao menos, uma das folhas. A partir daí os conceitos 
vão sendo apresentados pelos participantes. Cada um deve explicar qual é a relação que aquela palavra-chave 
escrita na folha que recebeu tem com a saúde. Uma vez apresentada a folha, o participante deve colocá-la na 
árvore. Assim, aos poucos vai se chegando ao conceito ampliado de saúde, foco da discussão, e que, no jogo, 
resulta a uma árvore cheia de folhas.  

A finalização da atividade deve enfatizar que todas as palavras se relacionam a direitos de todos os brasileiros, 
amparados na Constituição, e que a conquista destes direitos deve ser valorizada como um processo de muito 
debate e lutas coletivas que se deram ao longo do tempo por meio de um movimento conhecido como Reforma 
Sanitária. Também é importante destacar que esses direitos ainda estão por ser conquistados por uma parcela 
significativa da população brasileira.

Conceito

Alimentação, Moradia digna, Saneamento básico, Alimentação Ambiente saudável, Trabalho e renda, Educação 
de qualidade, Atividade física, Lazer e cultura, Transporte público de qualidade, Acesso aos serviços de saúde, 
Direito de todos, Dever do Estado, Segurança Pública, Prevenção a doenças. 



Instruções

Recortar com a tesoura nas linhas tracejadas e dobrar nas sólidas.

Recortar.

Dobrar.

Após recortar a árvore, você pode pintar o tronco com lápis de cor ou canetinha e depois cole as abas do tronco na 
base. Então, depois de imprimir você colar em um papel mais grosso.
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